
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

ภาคผนวก ง 
เครื่องมือที่ใช้ในการวิจัย 

   แผนการจัดการเรียนรู้แบบร่วมมือเรื่องความเป็นไทย 
   แบบทดสอบวัดผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนก่อนเรียนและหลังเรียน 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 

 



๙๒ 

   คู่มือกิจกรรมการเรียนรู้บทบาทสมมติ 
ขั้นน า 
 ๑. ครูซักถามนักเรียนเกี่ยวกับความรู้เดิมเรื่องมารยาทไทย 

๒. ครูชี้แจงถึงจดุประสงค์การเรียนรู้ เรื่อง มารยาทไทย ให้นักเรียนทราบ 

ขั้นสอน 
๑. ครูให้นักเรียนท าแบบฝึกหัดก่อนเรียน เรื่อง มารยาทไทย 
๒. ครูอธิบายถึงความส าคัญของมารยาทไทย มีอะไรบ้าง  
๓. ครูแบ่งกลุ่มให้นักเรียน ๔ – ๗ คน โดยการจับฉลาก ตามหัวข้อ มารยาทไทย 
๔. นักเรียนกลุ่ม เรื่องมารยาทไทย แบ่งหน้าที่โดยก าหนดว่าแต่ละคร จะแสดงเป็นตัวละคร

อะไรบ้าง ก่อนจะออกมาแสดงบทบาทสมมติหน้าชั้นเรียน 
๕. ครูให้นักเรียนกลุ่ม เรื่องการแสดงความเคารพ เตรียมตวัออกมาแสดงบทบาทสมมติให้

เพื่อนๆ ได้รับชม 
๖. ครูและนักเรียนที่เหลือดูการแสดงบทบาทสมมติ เรื่องมารยาทไทย ทีก่ลุ่มนี้ได้จัดแสดง 
๗. ให้นักเรียนกลุ่มที่ได้แสดงบทบาทสมมติอภิปรายเกี่ยวกับผลดีของการปฏิบัติตนตามมารยาท

ไทย  
๘. ครูชมเชยนักเรียนกลุ่มทีแ่สดง เรื่อง มารยาทการแสดงความเคารพ  
๙. ครูแจกใบความรู้เพื่อร่วมกันอภิปราย ถึงมารยาทการแสดงความเคารพ ทีถู่กต้องเหมาะสม 
๑๐. ครูสุ่มให้นักเรียนลองแสดงมารยาทไทย เช่น การกราบ การไหว ้เป็นต้น 
๑๑. ครูและนักเรียนช่วยกันสรุปกลุ่มที่แสดงบทบาทสมมติ เรื่อง การแสดงความเคารพ เพือ่ให้

เป็นแนวทางเดียวกัน บนกระดาน 
๑๒. ให้นักเรียนเขียนใบสร้างความรู ้เรื่อง มารยาทไทย 
๑๓. ให้นักเรียนท าแบบฝึกหัดหลังเรียน 

ขั้นสรุป 
 ๑. ครูและนักเรียนช่วยกนัสรุป เรื่องมารยาทไทย โดยการปฏิบัติอย่างถูกตอ้ง 
 ๒. นักเรียนท าใบสรา้งความรู ้เรื่องมารยาทไทย 

 

 

 

 



๙๓ 

แผนการจัดการเรียนรู้ที่ ๑ 
กลุ่มสาระการเรยีนรู้สังคมศึกษา ศาสนาและวัฒนธรรม   ชั้นมัธยมศึกษาปีที่ ๒ 
หน่วยการเรยีนรู้ที่ ๑ อยู่อย่างไทย     เรื่อง มารยาทการแสดงความเคารพ 
ภาคเรียนที ่๒   เวลาเรียน ๑ ชั่วโมง  โรงเรียนทวีวัฒนา สังกัดกรุงเทพมหานคร 
ผู้สอน  พระคทา   สคารโว 

 
สาระส าคัญ 

มารยาทเป็นการแสดงกิรยิาอาการที่เหมาะสมกับกาลเทศะ สังคม มกีารประพฤติปฏิบัติอย่าง
มีขอบเขตหรือมีระเบียบแบบแผนตามที่บรรพบุรษุได้ก าหนดขึ้นและใช้สืบทอดกันมา ในการแสดง
ความเคารพ เช่น การไหว้ การกราบ 

 

จุดประสงค์การเรียนรู้   
 ๑. ศึกษาวิธีการปฏิบัติมารยาทไทยในการแสดงความเคารพด้วยการไหว้ การกราบได้ 
 ๒. ปฏิบัติตนในการอนุรักษ์การแสดงความเคารพด้วยการไหว้ การกราบได้ 
 ๓. ตระหนักถึงความส าคัญของมารยาทไทยในการแสดงความเคารพด้วยการไหว้ การกราบ 

 

สาระการเรียนรู้  
 มารยาทไทยการแสดงความเคารพ ด้วยการกราบ การไหว้ 
 

คุณลักษณะอันพึงประสงค ์
 ๑.  มีวินัย 
 ๒.  ใฝ่เรียนรู้ 
 ๓.  มุ่งมั่นในการท างาน 
 ๔.  รักความเป็นไทย 
 

สมรรถนะที่ส าคัญของผู้เรียน 
 ๑. ความสามารถในการสื่อสาร 
 ๒. ความสามารถในการคิด   
 ๓. ความสามารถในการใช้ทักษะชีวิต  
 
 
 



๙๔ 

ชิน้งาน / ภาระงาน 
 ๑. การแสดงบทบาทสมมติ เรื่อง มารยาทการแสดงความเคารพ 

 ๒. ใบสร้างความรู้ 
 
กิจกรรมการเรียนรู้  
 

ขั้นน า 

 ๑. ครูถามนักเรียนเกี่ยวกับความรู้เดิมเรื่องมารยาทการแสดงความเคารพ 

๒. ครูชี้แจงจุดประสงค์ให้นักเรียนทราบ 

ขั้นสอน 
๑. ครูให้นักเรียนท าแบบฝึกหัดก่อนเรียน เรื่อง มารยาทการแสดงความเคารพ 

๒. ครูอธิบายถึงความส าคัญของมารยาทการแสดงความเคารพ มีอะไรบ้าง  

๓. ครูแบ่งกลุ่มให้นักเรียน ๔ – ๗ คน โดยการจับฉลาก ตามหัวข้อ มารยาทการแสดงความ

เคารพ 

๔. นักเรียนกลุ่ม เรื่องการแสดงความเคารพ แบ่งหน้าที่โดยก าหนดวา่แต่ละคร จะแสดงเป็นตัว

ละครอะไรบ้าง ก่อนจะออกมาแสดงบทบาทสมมติหน้าชั้นเรียน 

๕. ครูให้นักเรียนกลุ่ม เรื่องการแสดงความเคารพ เตรียมตวัออกมาแสดงบทบาทสมมติให้

เพื่อนๆ ด ู

๖. ครูและนักเรียนที่เหลือดูการแสดงบทบาทสมมต ิเรื่องการแสดงความเคารพ ทีก่ลุ่มนี้ได้จัดแสดง 

๗. ให้นักเรียนกลุ่มที่ได้แสดงบทบาทสมมติอภิปรายเกีย่วกับผลดีของการปฏิบัตตินตามมารยาทไทย  

๘. ครูชมเชยนักเรียนกลุ่มทีแ่สดง เรื่อง มารยาทการแสดงความเคารพ  

๙. ครูแจกใบความรู้เพื่อร่วมกันอภิปราย ถึงมารยาทการแสดงความเคารพ ทีถู่กต้องเหมาะสม 

๑๐. ครูสุ่มนักเรียนลองแสดงความเคารพ ด้วยการกราบ การไหว ้

๑๑. ครูและนักเรียนช่วยกันสรุปกลุ่มที่แสดงบทบาทสมมติ เรื่อง การแสดงความเคารพ เพือ่ให้

เป็นแนวทางเดียวกัน บนกระดาน 

๑๒. ให้นักเรียนเขียนใบสร้างความรู ้เรื่อง มารยาทการแสดงความเคารพ 

๑๓. ให้นักเรียนท าแบบฝึกหัดหลังเรียน 

 



๙๕ 

ขั้นสรุป 
 ๑.  ครูและนักเรียนช่วยกันสรุปเรื่องมารยาทการแสดงความเคารพ 
 ๒. นักเรียนท าใบสรา้งความรู ้
สื่อการสอน 

๑. หนังสือ หน้าที่พลเมือง ๓ – ๔ ชั้นมัธยมศึกษาปทีี่ ๒ 
๒. ใบความรู ้เรื่อง มารยาทการแสดงความเคารพ 

 

การวดัและประเมินผลการเรียนรู ้
  

 ๑.วิธีการวัดและประเมนิผล 
 ๑. การสังเกตพฤติกรรมของนักเรียนในการรว่มกจิกรรม 
 ๒. การสังเกตพฤติกรรมของนักเรียนในการรว่มกจิกรรมกลุ่ม 
 ๓. แบบฝึกหัดก่อนเรียน และ หลังเรียน 
 ๔. ใบสร้างความรู ้
 
๒.เครื่องมือ 
 ๑. แบบการสังเกตพฤติกรรมของนักเรียนในการรว่มกิจกรรม 
 ๒. แบบการสังเกตพฤติกรรมของนักเรียนในการรว่มกิจกรรมกลุ่ม 
 

๓.เกณฑ์การประเมิน 
 การประเมินพฤติกรรมการเข้าร่วมกิจกรรม 
 ผ่านตั้งแต่  ๒ รายการ    ถือว่า ผ่าน 
 ผ่าน   ๑ รายการ  ถือว่า พอใช ้
 ไม่ผ่าน  ปฏิบัติไม่ถูกต้อง  ถือว่า ปรับปรุง 

 
 
 
 
 
 
 



๙๖ 

เกณฑ์การประเมิน 

ประเด็นการ

ประเมิน 

ระดับคุณภาพ 

ดี พอใช้ ปรับปรุง 

การแสดงความ

เคารพ 

ปฏิบัติตนเป็นผู้แสดง

ความเคารพได้ถูกต้อง

สวยงาม 

พร้อมเพรียงเป็น

ธรรมชาต ิ

มีบุคลิกภาพด ีมีปฏิภาณ

ไหวพริบและเป็น

แบบอย่างที่ดี มีส่วนร่วม

ในการแนะน าให้ผู้อื่น

ปฏิบัติตามได้อย่างถูกตอ้ง 

ปฏิบัติตนเป็นผู้แสดง

ความเคารพได้ถูกต้อง

สวยงามพร้อมเพรียง 

เป็นธรรมชาต ิ

มีบุคลิกภาพด ีมี

ปฏิภาณไหวพริบและ

เป็นแบบอย่างที่ดี 

ไม่สามารถปฏิบัติตน

เป็นผู้แสดงความเคารพ

ได้ถูกต้องสวยงาม 

พร้อมเพรียง เป็น

ธรรมชาต ิมีบุคลิกภาพ

ดี มีปฏิภาณไหวพริบ 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



๙๗ 

บันทึกหลังการสอน 

๑. ผลการจัดการเรียนรู ้

......................................................................................................................................................

......................................................................................................................................................

......................................................................................................................................................

...................................................................................................................................................... 

 

๒. ปัญหา / อุปสรรค 

......................................................................................................................................................

......................................................................................................................................................

......................................................................................................................................................

...................................................................................................................................................... 

 

๓. ข้อเสนอแนะ / แนวทางการแก้ปัญหา 

......................................................................................................................................................

......................................................................................................................................................

......................................................................................................................................................

...................................................................................................................................................... 

 

    ลงชื่อ ........................................................ 

       (พระคทา สคารโว) 

      ผู้สอน 

            .............../.............../............... 

 

 

 

 



๙๘ 

ใบความรู้ 
มารยาทไทย 
        มารยาทไทย เป็นมรดกที่แสดงถึงความเป็นไทย หากเราละเลยไมป่ระพฤติปฏิบัติ อาจท าให้
เอกลักษณ์ไทยเลือนหายไป จึงจ าเป็นที่คนไทยจะต้องเรียนรู้และปฏิบัตอิย่างถูกต้อง 
๑.มารยาทไทยในการแสดงความเคารพ 
        การแสดงความเคารพ เป็นวัฒนธรรมของผู้เจริญ เป็นการแสดงออกถึงสัญญลักษณ์ที่มี
ความหมาย เช่น การเคารพนับถือ การทักทาย และยังเป็นการรักษาวัฒนธรรมไทยอีกดว้ย 
        ๑.๑ การแสดงความเคารพด้วยการไหว้ 
                การไหว้แบบไทย เป็นการแสดงความเคารพตามระดับของบุคคล โดยการประนมมือทั้ง
สอง ยกขึ้นจรดใบหน้า 
        การไหว้ ๓ ระดับ 
ระดับ ๑ การไหวพ้ระสงฆ์ ปูชนียวัตถุ ปูชนียสถาน ที่เกี่ยวกับพระพุทธศาสนา 

วิธีไหว้ ยืนตรงค้อมตัวลงให้ต่ าพร้อมกับยกมือขึ้นไหว้ นิ้วก้อยแม่มือจรดระหว่างคิ้ว ปลาย
นิ้วชี้แนบหน้าผาก 
ระดับ ๒ การไหวผู้้มีพระคุณ ผู้อาวุโส พ่อแม ่ญาติผู้ใหญ ่คร-ูอาจารย ์
        วิธีไหว้ ยืนตรงค้อมตัวน้อยกวา่การไหวพ้ระ พร้อมกับยกมือขึ้นไหว้ นิ้วหัวแม่มือจรดปลายจมูก 
นิ้วชี้จรดหว่างคิว้ (มืออยูส่่วนกลางใบหน้า) 
ระดับ ๓ การไหว้บุคลทัว่ไป ผู้ที่เคารพนับถือ 
        วิธีไหว้ ยืนตรงค้อมตัวลงน้อยกวา่ระดับการไหว้ผู้มีพระคุณ พร้อมกบัยกมือข้ึนไหว้ นิ้วหัวแม่มือ
อยู่ปลายคาง นิ้วชี้แนบปลายจมูก 
 
การไหว้บุคคลเสมอกัน 

การไหว้บุคคลเสมอกัน กระท ากับผู้มีอายุรุ่นราวคราวเดียวกัน และจะตอ้งปฏิบัติด้วยความ
สุภาพ 

วิธีไหว้ ทั้งผู้ชายผู้หญิงให้ยกมือไหว้พร้อมกัน หรอืเวลาใกล้เคียงกัน ค้อมศีรษะเล็กน้อย ไม่
ต้องค้อมตวั ค่อยกลับเข้าสู่ท่าเดิมอยา่งสงบ 

 
 
 
 
 



๙๙ 

การรับไหว ้
        เมื่อผู้น้อยมาแสดงความเคารพดว้ยการไหว้ ผู้ใหญ่ต้องไหวต้อบ 
        วิธีรับไหว้ ประนมมือ กระพุ่มมือเล็กน้อย ให้ปลายนิ้วทั้งสองข้างชดิกัน ฝ่ามือประกบเสมอกัน
แนบระหว่างอก ปลายนิ้งเฉียงข้ึน ก้มศีรษะเล็กน้อย 
        ๑.๒. การมีส่วนรว่มในการอนุรกัษก์ารแสดงความเคารพด้วยการไหว้ 
                ๑. ศึกษาให้รู้และเข้าใจถึงคุณค่าของการไหว ้โอกาสที่จะแสดงความเคารพ ตลอดจน
การไหว้ที่ถูกต้องเหมาะสม ตามระดับบุคคลและกาลเทศะ 
                ๒. น าไปปฏิบัตใินชีวิตประจ าวัน ฝกึ และปฏิบัตกิารไหว้ใหถู้กต้อง 
                ๓. รว่มกลุม่ หรือจัดเป็นชุมรมอนุรกัษ์การไหว้ขึ้นในสถานศกึษา 
                ๔. จัดกิจกรรมที่ส่งเสริมการแสดงความเคารพ ด้วยการไหวข้ึ้นในรูปแบบต่างๆ เช่น
รณรงค์ให้ความส าคัญต่อการไหว้ ด้วยการตดิป้ายประกาศเชิญชวน ภาพโปสเตอร์แสดงการไหวท้ี่
ถูกต้อง จัดประกวดการไหว้ เชิญวิทยากรมาบรรยาย และสาธติการไหว้ทีถู่กต้อง 
 ๑.๓. การกราบ 
 การกราบ (อภิวาท) เป็นการแสดงความเคารพด้วย วิธีนั่งประนมมือขึ้นเสมอหน้าผากแล้ว
น้อมศีรษะ ลงจรดพื้นหรอืจรดมือ ณ ที่ใดที่หน่ึง แล้วน้อมศีรษะลงบนมือนั้น เช่น กราบลงบน ตักก็
อนุโลมถือว่าเป็นกราบ ถ้าหมอบแล้วน้อม ศีรษะจรดมือที่ประนมถึงพื้นเรียกว่า หมอบกราบ การ
กราบม ี๒ ลักษณะ คือ การกราบแบบเบญจางคประดิษฐ์ และการกราบผู้ใหญ่  
 การกราบแบญ จางคประดิษฐ ์ 
 ใช้กราบพระรตันตรัย ไดแ้ก ่พระพุทธ พระ ธรรม พระสงฆ ์การกราบแบบเบญจางคประดิษฐ์ 
หมายถึง การ ที่ให้อวัยวะทั้ง ๕ คือ เข่าทั้ง ๒ มือทั้ง ๒ และหน้าผากจรดพื้น การกราบจะม ี๓ จังหวะ 
และจะต้องนั่งอยู่ในท่าเตรียมกราบ 
 ท่าเตรียมกราบ  
 ชาย นั่งคุกเข่าปลายเท้าตั้ง นั่ง บนส้นเท้า มือทั้งสองวางบนหน้าขาทั้ง สองข้าง (ท่าเทพบุตร)  
 หญิง นั่งคุกเข่าปลาย เท้าราบ นั่งบนส้นเท้า มือทัง้สองวางบน หน้าขาทั้งสองข้าง (ท่า
เทพธิดา)  
จังหวะท่ี ๑ (อัญชล)ี ยกมือขึ้นประนมระหว่างอก ปลายนิ้วชิดกันตั้งขึ้นแนบตัวไม่กางศอก 
จังหวะท่ี ๒ (วันนา) ยกมือขึ้น พร้อมกับก้มศีรษะ โดยให้ปลายนิ้วชี้จรดหน้า ผาก 
จังหวะท่ี ๓ (อภิวาท) ทอดมือลง กราบ ให้มือและแขนทั้งสองข้างลงพร้อมกัน มือคว่ าห่างกันเล็กน้อย
พอให้หน้าผากจรด พื้นระหว่างมือได ้
 ชาย ให้กางศอกทั้งสอง ข้างลง ต่อจากเข่าขนานไปกับพื้น หลังไม ่โก่ง  
 หญิง ให้ศอกทั้งสองข้างคร่อมเข่าเล็ก น้อย  



๑๐๐ 

 ท าสามจังหวะให้ครบสามครั้ง แล้วยก มือขึ้นจบโดยให้ปลายนิ้วชี้จรดหน้าผาก แล้วปล่อยมือ
ลง การกราบไม่ควรให้ช้าหรือ เรว็เกินไป  
 การกราบผู้ใหญ่ ใช ้กราบผู้ใหญ่ที่มีอาวุโส รวมทัง้ผู้มีพระ คณุได้แก่ พ่อ แม ่ครูอาจารย์ และ
ผู้ที่เรา เคารพ กราบเพียงครั้งเดียว โดยที่ผู้กราบทั้งชาย และหญิงนั่งพับเพียบ ทอดมือทั้งสองข้างลง 
พร้อมกัน ให้แขนทั้งสองคร่อมเข่าที่อยู่ด้าน ล่างเพียงเข่าเดียว มือประนม ค้อมตัวลงให้หน้า ผากแตะ
ส่วนบนของมือที่ประนม ในขณะกราบ ไม่ควรกระดกนิ้วหัวแม่มือขึ้นรับหน้าผาก 
 

 

 

 

 

 



๑๐๑ 

 



๑๐๒ 



๑๐๓ 

 



๑๐๔ 

แบบทดสอบวัดผลสมัฤทธ์ิทางการเรียนส าหรับท าการวิจัย 
เร่ือง ความเป็นไทย สาระหน้าที่พลเมือง ส าหรับนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปีที่ ๒ 

โรงเรียนทวีวัฒนาแบบทดสอบก่อนเรียน และหลังเรียน (ชุดที่ ๑) 

ค าชี้แจ้ง : ให้นักเรียนเลือกกากบาทข้อที่ถูกต้องที่สุดเพียงข้อเดียว 

๑. สมศักดิ์ก่อนไปเรียนต้องไหว้คุณพ่อคุณแม่ท่าไหว้ท่าไหนตรงกับไหว้ผู้ใหญ่ 
 ก. หัวแม่มือจรดที่ปลายจมูก    
 ข. หัวแม่มือจรดระหว่างคิ้ว 
 ค. หัวแม่มืออยู่ระหว่างอก     
 ง. หัวแม่มือจรดปลายคาง 
๒.วิธีการกราบพระสงฆ์ทีถู่กต้อง 
 ก. นั่งพับเพียบกราบ ๑ ครั้ง ไม่แบมือ   
 ข. นั่งคุกเขากราบ ๑ ครัง้ 
 ค. นั่งพับเพียบกราบ ๓ ครั้ง    
 ง. กราบแบบเบญจางคประดิษฐ์ ๓ ครั้ง 

๓. การไหว้ให้หัวแม่มือจรดหว่างคิ้ว ปลายนิว้ชี้จรดหน้าผาก คือการไหว้ในขอ้ใด 

 ก. การไหว้พอ่แม ่                     ข. การไหว้พระสงฆ ์

 ค. การไหว้ปู ่ย่า ตา ยาย             ง. การไหว้บุคคลเสมอกัน 

๔. การไหว้ให้หัวแม่มือจรดปลายจมูก ปลายนิ้วชีจ้รดหวา่งคิ้ว คือการไหวใ้นข้อใด 
 ก. การไหว้พระสงฆ ์  ข. การไหวพ้่อแม่                                          
 ค. การไหว้ศาล   ง. การไหว้บุคคลเสมอกัน 

๕. ข้อใดคือการกราบผู้ใหญ่ที่ถูกต้อง 
  ก. กราบแบบเบญจางคประดิษฐ์    
  ข. นั่งคุกเขากราบ ๑ ครัง้ 
  ค. นั่งพับเพียบกราบ ๓ ครั้ง    
  ง. นั่งพับเพียบกราบ ๑ ครั้ง ไม่แบมือ 
๖. ข้อใดคือการไหวร้ะดบัที่ ๑ ใช้ส าหรับไหว้พระรัตนตรัย ได้แก ่พระพุทธ พระธรรม พระสงฆ ์รวมถึง     
โบราณสถาน โบราณวัตถุทางพุทธศาสนา 
 ก. หัวแม่มือจรดที่ปลายจมูก   ข. หัวแม่มือจรดระหว่างคิ้ว 
 ค. หัวแม่มืออยู่ระหว่างอก    ง. หัวแม่มือจรดปลายคาง 



๑๐๕ 

๗. ถ้านักเรียนไปงานศพพระนักเรียนจะท าความเคารพอย่างไร 
 ก. กราบแบบเบญจางคประดิษฐ์ ๓ ครั้ง  
 ข. ประนมมือไหว้ 
 ค. นั่งพับเพียบกราบ ๓ ครั้ง    
 ง. นั่งพับพียบกราบ ๑ ครั้ง 
๘. ถ้านักเรียนไปงานศพผู้ใหญ่นักเรียนจะท าความเคารพอยา่งไร 
 ก. กราบแบบเบญจางคประดิษฐ์  
 ข. ประนมมือไหว้ 
 ค. นั่งพับเพียบกราบ ๓ ครั้ง    
 ง. นั่งพับพียบกราบ ๑ ครั้ง 
๙. นักเรียนไหว้คุณลุง ในฐานะที่คุณลุงเป็นผู้ใหญ่ควรรับไหว้อยา่งไร 
 ก. ยืนนิ่ง                                                    ข. ยิ้มแย้ม 
 ค. ประนมมือรับไหว้    ง. ไม่สนใจ                                          
๑๐. การกราบแบบเบญจางคประดิษฐ์  มีท่าทางประกอบด้วยกันกี่จังหวะ 
 ก. ๓ จังหวะ                                                ข. ๔ จังหวะ 
 ค. ๕ จังหวะ                                                ง. ๖ จังหวะ 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



๑๐๖ 

แผนการจัดการเรียนรู้ที่ ๒ 
กลุ่มสาระการเรยีนรู้สังคมศึกษา ศาสนาและวัฒนธรรม   ชั้นมัธยมศึกษาปีที่ ๒ 
หน่วยการเรยีนรู้ที่ ๑ อยู่อย่างไทย    เรื่อง มารยาทในการสนทนา 
ภาคเรียนที ่๒   เวลาเรียน ๑ ชั่วโมง โรงเรียนทวีวัฒนา สังกดักรุงเทพมหานคร 
ผู้สอน  พระคทา   สคารโว 

 
สาระส าคัญ 

มารยาทเป็นการแสดงกิรยิาอาการหน่ึงในการสนทนาที่เหมาะสมและถูกต้องต่อสังคม มีการ
ประพฤติปฏิบัติอย่างมีขอบเขตหรือมีระเบียบแบบแผนตามที่บรรพบุรุษได้ก าหนดขึ้นและใช้สืบทอด
กันมา  
 

จุดประสงค์การเรียนรู้   
 ๑. ศึกษาวิธีการปฏิบัติมารยาทในการสนทนาได้ 
 ๒. ปฏิบัติตนที่เหมาะสมในการสนทนาได้ 
 ๓. ตระหนักถึงความส าคัญของมารยาทในการสนทนาได้ 
 

สาระการเรียนรู้  
 มารยาทในการสนทนา 
 

คุณลักษณะอันพึงประสงค ์
๑.  มีวินัย 
๒.  ใฝ่เรียนรู ้
๓.   มุ่งมั่นในการท างาน 
๔.   รักความเป็นไทย 

 

สมรรถนะที่ส าคัญของผู้เรียน 
 ๑. ความสามารถในการสื่อสาร 
 ๒. ความสามารถในการคิด   
 ๓. ความสามารถในการใช้ทักษะชีวิต  
 
 
 



๑๐๗ 

ชิน้งาน / ภาระงาน 
๑. การแสดงบทบาทสมมติ เรื่อง มารยาทในการสนทนา 
๒. ใบสร้างความรู้ 

 

กิจกรรมการเรียนรู้  
 

ขั้นน า 
๑. ครูถามนักเรียนเกี่ยวกับความรู้เดิมเรื่องมารยาทในการสนทนา 
๒. ครูชี้แจงจุดประสงคใ์ห้นักเรียนทราบ 

ขั้นสอน 
๑. ครูให้นักเรียนท าแบบฝึกหัดก่อนเรียน เรื่อง มารยาทในการสนทนา 
๒. ครูอธิบายถึงความส าคัญของมารยาทในการสนทนา มีอะไรบ้าง  
๓. ครูแบ่งกลุ่มให้นักเรียน ๔ – ๗ คน โดยการจับฉลาก ตามหัวข้อ เรื่องมารยาทไทย ในการสนทนา 
๔. นักเรียนกลุ่ม เรื่องมารยาทในการสนทนา แบ่งหน้าที่โดยก าหนดว่าแต่ละคร จะแสดงเป็นตัว

ละครอะไรบ้าง ก่อนจะออกมาแสดงบทบาทสมมติหน้าชั้นเรียน 
๕. ครูให้นักเรียนกลุ่ม เรื่องมารยาทในการสนทนา เตรียมตัวออกมาแสดงบทบาทสมมติให้เพื่อนๆ ด ู
๖. ครูและนักเรียนที่เหลือดูการแสดงบทบาทสมมติ มารยาทในการสนทนา ที่กลุ่มนี้ได้จัดแสดง 
๗. ให้นักเรียนกลุ่มที่ได้แสดงบทบาทสมมติอภิปรายเกี่ยวกับผลดีของการปฏิบัติตนตามมารยาท

ในการสนทนา 
๘. ครูชมเชยนักเรียนกลุ่มทีแ่สดง เรื่อง มารยาทในการสนทนา 
๙. ครูแจกใบความรู้เพื่อร่วมกันอภิปราย ถึงมารยาทในการสนทนา ที่ถูกต้องเหมาะสม 
๑๐. ครูสุ่มนักเรียนออกมาแสดงถึงมารยาทในการสนทนา 
๑๑. ครูและนักเรียนช่วยกันสรุปกลุ่มที่แสดงบทบาทสมมติ เรื่อง มารยาทในการสนทนาเพื่อให้

เป็นแนวทางเดียวกัน บนกระดาน 
๑๒. ให้นักเรียนเขียนใบสร้างความรู ้เรื่อง มารยาทในการสนทนา 
๑๓. ให้นักเรียนท าแบบฝึกหัดหลังเรียน 

ขั้นสรุป 
 ๑.  ครูและนักเรียนช่วยกันสรุปเรื่องมารยาทในการสนทนา 
 ๒. นักเรียนท าใบสรา้งความรู ้
 
 
 



๑๐๘ 

สื่อการสอน 
 ๑. หนังสือ หน้าที่พลเมือง ๓ – ๔ ชั้นมัธยาศกึษาปีที่ ๒ 
 ๒. ใบความสร้างรู้ เรื่อง มารยาทในการสนทนา 
 
การวดัและประเมินผลการเรียนรู ้
 ๑..วิธกีารวดัและประเมินผล 

 ๑. การสังเกตพฤติกรรมของนักเรียนในการรว่มกจิกรรม 
 ๒. การสังเกตพฤติกรรมของนักเรียนในการรว่มกจิกรรมกลุ่ม 
 ๓. แบบฝึกหัดก่อนเรียน และ หลังเรียน 
 ๔. ใบสร้างความรู ้

 

๒.เครื่องมือ 
 ๑. แบบการสังเกตพฤติกรรมของนักเรียนในการรว่มกิจกรรม 
 ๒. แบบการสังเกตพฤติกรรมของนักเรียนในการรว่มกิจกรรมกลุ่ม 
๓.เกณฑ์การประเมิน 
 การประเมินพฤติกรรมการเข้าร่วมกิจกรรม 
 ผ่านตั้งแต่  ๒ รายการ    ถือว่า ผ่าน 
 ผ่าน   ๑ รายการ  ถือว่า พอใช ้
 ไม่ผ่าน  ปฏิบัติไม่ถูกต้อง  ถือว่า ปรับปรุง 
 

เกณฑ์การประเมิน 

ประเด็นการ

ประเมิน 

ระดับคุณภาพ 

ดี พอใช้ ปรับปรุง 

มารยาทในการ

สนทนา 

สนทนาด้วยความถูกต้อง

ตามอักขระ ใช้ภาษาได้

เหมาะสมน้ าเสียงไพเราะ 

มีส่วนร่วมและเป็น

แบบอย่างที่ดี 

สนทนาด้วยความ 

ถูกต้องตามอักขระใช้

ภาษาได้เหมาะสม 

น้ าเสียงไพเราะ  

ไม่สามารถสนทนาด้วย

ความถูกต้องตาม

อักขระ ใช้ภาษาไม่

เหมาะสมน้ าเสียงไม่

ไพเราะ  

 



๑๐๙ 

บันทึกหลังการสอน 

 

๑. ผลการจัดการเรียนรู ้

......................................................................................................................................................

......................................................................................................................................................

......................................................................................................................................................

...................................................................................................................................................... 

 

๒. ปัญหา / อุปสรรค 

......................................................................................................................................................

......................................................................................................................................................

......................................................................................................................................................

...................................................................................................................................................... 

 

๓. ข้อเสนอแนะ / แนวทางการแก้ปัญหา 

......................................................................................................................................................

......................................................................................................................................................

......................................................................................................................................................

...................................................................................................................................................... 

 

    ลงชื่อ ........................................................ 

       (พระคทา สคารโว) 

      ผู้สอน 

            .............../.............../............... 

 

 

 



๑๑๐ 

ใบความรู้ 
มารยาทในการสนทนา 
        การสนทนาเป็นการถ่ายทอด แลกเปลี่ยนความรู ้ความรู้สกึความคดิเห็นระหว่างบุคคล กลุม่
บุคคล หรือในสิ่งที่สนใจร่วมกัน 
        การศึกษาเรียนรู้เกี่ยวกับมารยาทในการสนทนา เพื่อให้การสนทนาเป็นไปในทิศทางที่ดี สรา้ง
มิตรภาพ และบรรลวุัตถปุระสงค์ที่ต้องการรว่มกนั 
        มารยาทในการแนะน าให้รู้จักกัน 
               ๑. แนะน าผู้ชายให้รู้จกัผู้หญิง หากมอีาวุโสเท่าเทียมกัน 
               ๒. แนะน าผู้อาวุโสน้อยกว่าให้รูจ้ักผู้อาวุโสมากกวา่ 
               ๓. แนะน าผู้มีต าแหน่งน้อยกว่าให้รูจ้กัผู้มีต าแหน่งสูงกว่า 
               ๔. แนะน าผู้มีอายุ ยศ ต าแหน่งเสมอกัน จะแนะน าใครก่อนกไ็ด้ แต่ถ้าเป็นผู้หญิงกับ
ผูช้ายต้องแนะน าผู้ชายให้รู้จักผู้หญิง 
        เมื่อแนะน าให้รู้จักกัน ผู้อาวโุสน้อยกวา่ ต้องแสดงความเคารพด้วยการไหว้ สว่นผู้อาวุโส
มากกวา่ จะต้องรับไหว้ หรือค้อมศีรษะ เพื่อรับการแสดงความเคารพ. 
        มารยาทในการสนทนาผ่านทางโทรศัพท์ 
                ๑. ควรพดูเฉพาะเรื่องที่จ าเป็นและไม่ใช้เวลานานเกินสมควร 
                ๒. ไม่ควรพูดคุยโทรศัพท์ในเวลาเรยีน ขณะขับรถ ขณะรับประทานอาหาร ขณะเข้า
ห้องน้ าหรืออยู่ร่วมกับบุคคลอื่น 
                ๓. กรณทีี่ผูอ้าวุโสน้อยกว่าโทรศัพท์ไปผู้ใหญ ่ต้องค านึงถึงเวลาที่เหมาะสม ควรใช้
ถ้อยค าสุภาพ น้ าเสียงนุ่มนวลน่าฟัง 
                ๔. เมื่อรับโทรศัพท ์ควนเริ่มต้นทักทายด้วยค าวา่ “สวัสดี” ครับ/ค่ะ 
                ๕. ถ้าต้องการจบบทสนทนาทางโทรศัพท์ ควรใชว้ิธีการบอกอย่างนุ่มนวล และสุภาพ 
        มารยาทในการสนทนาผ่านเครือข่ายอินเทอร์เน็ต 
                การสนทนาบนเครือข่ายอินเทอรฺเน็ต ดว้ยการพิมพ์ข้อความ การส่งภาพ เพื่อการ
สนทนาที่ถูกต้อง ควรปฏิบัตดิังนี้ 
                ๑. พิมพ์ข้อความดว้ยภาษาที่สุภาพ 
                ๒. ไม่สนทนาหรือส่งภาพ (โพสต์) เรื่องเป็นความลับ เรื่องส่วนตัว เรือ่งที่ท าให้บุคคลอื่น
เสียหาย เรื่องที่สร้างความขัดแย้ง 
                ๔. ไม่สนทนานานเกินไป เพราะอาจรบกวนเวลาสว่นตัวของผู้อื่น 
                ๕. ส่งข้อความขณะที่คู่สนทนาอยู่ในสถานะออนไลน์ 
                ๖. ก่อนส่งไฟล์ข้อมูลหรือรูปภาพควรแจ้งให้ผู้ติดต่อทราบ 



๑๑๑ 

การมีสว่นร่วมในการอนรุักษ์มารยาทในการสนทนา 
                การอนรุักษ์และเผยแพร่มารยาทในการสนทนาในระดับของนักเรียน ควรปฏิบัตดิังนี ้
                ๑. ปฏิบัตตินให้เป็นแบบอย่างในการเป็นผู้มีมารยาทในการสนทนาที่ดี 
                ๒. ไม่ใช้ค าหยาบ ค าที่ไม่สุภาพ ค าพูดส่อเสียด ดูหมิ่นเหยียดหยาม 
                ๓. แสดงกริิยาวาจาท่าทางที่นุ่มนวล สุภาพ อ่อนน้อม มีสัมมาคารวะ 
                ๔. ไม่ใช้ค าพูด ข้อความที่ผดิเพี้ยนไปจากภาษาไทย ในการสนทนาผ่านระบบ
อินเทอร์เน็ต และการสนทนาทั่วไป 
                ๕. ระลึกเสมอว่า การสนทนาของนักเรียนนั้นเป็นการใช้ภาษาไทย ซึ่งเป็นเอกลักษณ์ของ
ชาต ิการสนทนากัน ต้องใช้ภาษาให้ถูกต้องชัดเจน ทั้งตัวควบกล้ า ตัว ร ตวั ร ให้สมกับที่เกิดมาเป็น
คนไทย 
                สิ่งที่นักเรียนต้องค านึงถึงในเรื่องมารยาทในการสนทนาคือ ส านวน ส าเนียง ภาษา กริิยา
ท่าทางให้เหมาะสมกับความเป็นไทย 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
     
 



๑๑๒ 

 



๑๑๓ 



๑๑๔ 

 



๑๑๕ 

แผนการจัดการเรียนรู้ที่ ๓ 
กลุ่มสาระการเรยีนรู้สังคมศึกษา ศาสนาและวัฒนธรรม  ชั้นมัธยมศึกษาปีที่ ๒ 
หน่วยการเรยีนรู้ที่ ๑ อยู่อย่างไทย    เรื่อง มารยาทการแต่งกาย 
ภาคเรียนที ่๒      เวลาเรียน ๑ ชั่วโมง       โรงเรียนทวีวัฒนา สังกัดกรุงเทพมหานคร 
ผู้สอน  พระคทา   สคารโว 

 
สาระส าคัญ 

มารยาทเป็นการแสดงกิรยิาอาการในมารยาทการแต่งกาย ที่เหมาะสมกับกาลเทศะ สังคม มี
การประพฤติปฏิบัติอย่างมีขอบเขตหรือมีระเบียบแบบแผนตามที่บรรพบุรษุได้ก าหนดขึ้นและใช้สืบ
ทอดกันมา  
 

จุดประสงค์การเรียนรู้   
 ๑. ศึกษาวิธีการปฏิบัติมารยาทไทยในมารยาทการแต่งกายได้ 
 ๒. ปฏิบัติตนในการอนุรักษ์มารยาทการแต่งกายได้ 
 ๓. ตระหนักถึงความส าคัญของมารยาทการแต่งกายได้ 
 

สาระการเรียนรู้  
 มารยาทการแต่งกาย 
 

คุณลักษณะอันพึงประสงค ์
 ๑.  มีวินัย 
 ๒.  ใฝ่เรียนรู้ 
 ๓.   มุ่งมั่นในการท างาน 
 ๔.   รักความเป็นไทย 
 

สมรรถนะที่ส าคัญของผู้เรียน 
 ๑. ความสามารถในการสื่อสาร 
 ๒. ความสามารถในการคิด   
 ๓. ความสามารถในการใช้ทักษะชีวิต  
 
 
 



๑๑๖ 

ชิน้งาน / ภาระงาน 
 ๑. การแสดงบทบาทสมมติ เรื่อง มารยาทการแต่งกาย 
 ๒. นักเรียนท าใบสร้างความรู้ 

 

กิจกรรมการเรียนรู้  
 

ขั้นน า 

๑. ครูถามนักเรียนเกี่ยวกับความรู้เดิมเรื่องมารยาทการแต่งกาย 

๒. ครูชี้แจงจุดประสงค์ให้นักเรียนทราบ 

ขั้นสอน 
๑. ครใูห้นักเรียนท าแบบฝึกหัดก่อนเรียน เรื่อง มารยาทการแต่งกาย 
๒. ครูอธิบายถึงความส าคัญของมารยาทการแต่งกาย มีอะไรบ้าง  
๓. ครูแบ่งกลุ่มให้นักเรียน ๔ – ๗ คน โดยการจับฉลาก ตามหัวข้อ มารยาทการแต่งกาย 
๔. ครใูห้นักเรียนกลุ่ม เรือ่งมารยาทการแต่งกาย เตรียมตวัออกมาแสดงบทบาทสมมติให้เพื่อนๆ ด ู
๕. นักเรียนกลุ่ม เรื่องมารยาทการแต่งกาย แบ่งหน้าที่โดยก าหนดว่าแต่ละคร จะแสดงเป็นตัว
ละครอะไรบ้าง ก่อนจะออกมาแสดงบทบาทสมมติหน้าชั้นเรียน 
๖. ครูและนักเรียนที่เหลือดูการแสดงบทบาทสมมติ มารยาทการแต่งกาย ที่กลุ่มนี้ได้จดัแสดง 
๗. ให้นักเรียนกลุ่มที่ได้แสดงบทบาทสมมติอภิปรายเกี่ยวกับผลดีของการปฏิบัติตนตามมารยาท
การแต่งกาย 
๘. ครูชมเชยนักเรียนกลุม่ที่แสดง เรื่อง มารยาทการแต่งกาย 
๙. ครูแจกใบความรู้เพื่อร่วมกันอภิปราย ถึงมารยาทการแต่งกาย ที่ถูกตอ้งเหมาะสม 
๑๐. ครูสุ่มให้นักเรียนออกมาแสดงมารยาทในการแต่งกาย 
๑๑. ครูและนักเรียนชว่ยกันสรุปกลุ่มที่แสดงบทบาทสมมติ เรื่องมารยาทการแต่งกาย เพื่อให้เป็น
แนวทางเดียวกัน บนกระดาน 
๑๒. ให้นักเรียนเขียนใบสร้างความรู ้เรื่อง มารยาทการแต่งกาย 
๑๓. ให้นักเรียนท าแบบฝึกหัดหลังเรียน 

ขั้นสรุป 
 ๑. ครูและนักเรียนช่วยกนัสรุปเรื่องมารยาทการแต่งกาย 
 ๒. นักเรียนท าใบสรา้งความรู ้
 
 



๑๑๗ 

สื่อการสอน 
๑. หนังสือ หน้าที่พลเมือง ๓ – ๔ ชั้นมัธยาศกึษาปีที่ ๒ 
๒. ใบความสร้างรู้ เรื่อง มารยาทการแต่งกาย 

 

การวดัและประเมินผลการเรียนรู ้
 ๑.วิธีการวัดและประเมนิผล 

 ๑. การสังเกตพฤติกรรมของนักเรียนในการรว่มกจิกรรม 
 ๒. การสังเกตพฤติกรรมของนักเรียนในการรว่มกจิกรรมกลุ่ม 
 ๓. แบบฝึกหัดก่อนเรียน และ หลังเรียน 
 ๔. ใบสร้างความรู ้

 

๒.เครื่องมือ 
 ๑. แบบการสังเกตพฤติกรรมของนักเรียนในการรว่มกิจกรรม 
 2. แบบการสังเกตพฤติกรรมของนักเรียนในการรว่มกิจกรรมกลุ่ม 

 

๓.เกณฑ์การประเมิน 
 การประเมินพฤติกรรมการเข้าร่วมกิจกรรม 
 ผ่านตั้งแต่  ๒ รายการ    ถือว่า ผ่าน 
 ผ่าน   ๑ รายการ  ถือว่า พอใช ้
 ไม่ผ่าน  ปฏิบัติไม่ถูกต้อง  ถือว่า ปรับปรุง 
 

เกณฑ์การประเมิน 

ประเด็นการ

ประเมิน 

ระดับคุณภาพ 

ดี พอใช้ ปรับปรุง 

มารยาทการแต่ง

กาย 

แต่งกายสะอาดเรียบร้อย

ถูกต้องตามระเบียบ

สม่ าเสมอสามารถแนะน า

หรือเป็นแบบอย่างที่ดี 

แต่งกายสะอาด

เรียบร้อยตามระเบียบ  

แต่งกายไม่สะอาด และ

ไม่ถูกระเบียบ 

 



๑๑๘ 

บันทึกหลังการสอน 

 

๑. ผลการจัดการเรียนรู ้

......................................................................................................................................................

......................................................................................................................................................

......................................................................................................................................................

...................................................................................................................................................... 

 

๒. ปัญหา / อุปสรรค 

......................................................................................................................................................

......................................................................................................................................................

......................................................................................................................................................

...................................................................................................................................................... 

 

๓. ข้อเสนอแนะ / แนวทางการแก้ปัญหา 

......................................................................................................................................................

......................................................................................................................................................

......................................................................................................................................................

...................................................................................................................................................... 

 

    ลงชื่อ ........................................................ 

       (พระคทา สคารโว) 

      ผู้สอน 

            .............../.............../............... 

 

 

 



๑๑๙ 

ใบความรู้ 
มารยาทในการแต่งกาย 
        การแต่งกายเป็นสิ่งส าคัญต่อภาพลักษณ์และบุคลิกของบุคคล เครื่องแต่งกายที่ดจีะช่วย
เสริมสร้างบุคลิกภาพของบุคคลให้งามสมวัย 
        ดังนั้น จึงต้องเรียนรู้วิธีการแต่งกายให้เหมาะสมกับโอกาสและสถานที่ เพื่อปฏิบัตไิด้อย่าง
เหมาะสม 
 การปฏิบัตตินเป็นแบบอย่างที่ดีของการแตง่กาย การแต่งกายที่ดีเหมาะสมกับกาลเทศะ 
ควรปฏิบัต ิดังนี ้
 ๑. การแต่งกายไปโรงเรยีน แต่งกายดว้ยชุดถูกระเบียบ เสื้อผ้าสะอาดเรยีบร้อย เสื้อผ้าอยู่ใน
สภาสมบูรณ ์  
 ๒. การแต่งกายไปวัด แตง่กายด้วยชุดทีร่ัดกุม ไมค่วรสวมชุดที่มีสีฉูดฉาดจนเกินไป ควรใช้
เสื้อผ้าที่เรียบง่าย สะอาด 
 ๓. การแต่งกายไปท่องเที่ยว ควรสวมเสื้อผา้ที่เบาสบาย ชดุที่สวมใสค่วรมีความคล่องตัว สวม
ชุดให้เหมาะกับกิจกรรม 
 ๔. การแต่งกายไปงานเลี้ยง แต่งกายให้เหมาะสมกับสถานที่จัดงาน ควรใช้เสื้อผ้าที่ดูดีเสริม
บุคลิก สวมชุดที่เหมาะสมกับวัยของตน 
        การมีส่วนรว่มในการอนุรกัษ์มารยาทการแต่งกาย 
 ในปัจจุบัน การแต่งกายแบบสมัยนิยมมีอิทธิพลต่อเยาวชน จนท าให้หลงลืมวัฒนธรรมการ
แต่งกายแบบไทยไปบ้าง และอาจส่งผลให้มารยาทการแต่งกายแบบไทยเลือนหายไป เพื่อให้นักเรียน
ได้มีส่วนรว่มในการอนุรกัษ์การแต่งกาย ทั้งในเรือ่งของเอกลักษณ์ไทย และความมีระเบียบวินัยในการ
แต่งกาย ควรปฏิบัตดิังนี ้
 ๑. ตระหนักถึงคุณค่าของการแต่งกายแบบไทย ในฐานะที่เป็นเอกลักษณ์ชาติ 
 ๒. แต่งกายถูกต้องตามระเบียบแบบแผนของโรงเรียนและสังคม 
 ๓. เป็นแบบอย่างที่ดีด้วยการแต่งเครื่องแบบนักเรียนให้ถูกต้อง 
 ๔. สรา้งสื่อสารสนเทศ เพื่อรณรงค์ให้มีความตระหนักถึงการแต่งกายตามระเบียบแบบแผน
ของโรงเรียนและของสังคม 
 ๕. จัดกิจกรรมส่งเสริมความมีวินัยในการแต่งกาย การอนุรักษ์มารยาทการแต่งกาย และการ
แสดงผลงานการอนุรักษก์ารแต่งกายแบบไทย 

 



๑๒๐ 

 



๑๒๑ 

 



๑๒๒ 

 



๑๒๓ 

 



๑๒๔ 

แผนการจัดการเรียนรู้ที่ ๔ 
กลุ่มสาระการเรยีนรู้สังคมศึกษา ศาสนาและวัฒนธรรม  ชั้นมัธยมศึกษาปีที่ ๒ 
หน่วยการเรยีนรู้ที่ ๑ อยู่อย่างไทย    เรื่อง สัมมาคารวะ 
ภาคเรียนที ่๒   เวลาเรียน ๑ ชั่วโมง โรงเรียนทวีวัฒนา สังกดักรุงเทพมหานคร 
ผู้สอน  พระคทา   สคารโว 

 
สาระส าคัญ 

มารยาทเป็นการแสดงกิรยิาอาการรู้จักการมีสัมมาคารวะที่เหมาะสมกับกาลเทศะ สังคม มี
การประพฤติปฏิบัติอย่างมีขอบเขตหรือมีระเบียบแบบแผนตามที่บรรพบุรษุได้ก าหนดขึ้นและใช้สืบ
ทอดกันมา  

 

จุดประสงค์การเรียนรู้   
 ๑. ศึกษาวิธีการปฏิบัติตามหลักของการมีสัมมาคารวะได้ 
 ๒. ปฏิบัติตนให้มีสัมมาคารวะที่ดีและถูกต้อง 
 ๓. ตระหนักถึงความส าคัญของการมีสัมมาคารวะที่ดีและถูกต้อง 

 

สาระการเรียนรู้  
 สัมมาคารวะ 
 

คุณลักษณะอันพึงประสงค ์
๑.  มีวินัย 
๒.  ใฝ่เรียนรู ้
๓.  มุ่งมั่นในการท างาน 
๔.  รักความเป็นไทย 

 

สมรรถนะที่ส าคัญของผู้เรียน 
 ๑. ความสามารถในการสื่อสาร 
 ๒. ความสามารถในการคิด   
 ๓. ความสามารถในการใช้ทักษะชีวิต  
 
 
 



๑๒๕ 

ชิน้งาน / ภาระงาน 
๑. การแสดงบทบาทสมมติ เรื่อง สัมมาคารวะ 
๒. นักเรียนท าใบสร้างความรู้ 

 

กิจกรรมการเรียนรู้  
 

ขั้นน า 

๑. ครูถามนักเรียนเกี่ยวกับความรู้เดิมเรื่องสัมมาคารวะ 

๒. ครูชี้แจงจุดประสงค์ให้นักเรียนทราบ 

ขั้นสอน 
๑. ครใูห้นักเรียนท าแบบฝึกหัดก่อนเรียน เรื่อง สมัมาคารวะ 
๒. ครูอธิบายถึงความส าคัญของสัมมาคารวะ มีอะไรบ้าง  
๓. ครูแบ่งกลุ่มให้นักเรียน ๔ – ๗ คน โดยการจับฉลาก ตามหัวข้อ สัมมาคารวะ 
๔. ครใูห้นักเรียนกลุ่ม เรือ่งสัมมาคารวะ เตรียมตวัออกมาแสดงบทบาทสมมติให้เพื่อนๆ ด ู
๕. นักเรียนกลุ่ม เรื่องสัมมาคารวะ แบ่งหน้าที่โดยก าหนดว่าแต่ละคร จะแสดงเป็นตัวละคร
อะไรบ้าง ก่อนจะออกมาแสดงบทบาทสมมติหน้าชั้นเรียน 
๖. ครูและนักเรียนที่เหลือดูการแสดงบทบาทสมมติ สัมมาคารวะ ทีก่ลุ่มนี้ได้จัดแสดง 
๗. ให้นักเรียนกลุ่มที่ได้แสดงบทบาทสมมติอภิปรายเกี่ยวกับผลดีของการปฏิบัติตนการมีสัมมา
คารวะ 
๘. ครูชมเชยนักเรียนกลุม่ที่แสดง เรื่อง สัมมาคารวะ 
๙. ครูแจกใบความรู้เพื่อร่วมกันอภิปราย ถึงสัมมาคารวะ ที่ถูกต้องเหมาะสม 
๑๐. ครูสุ่มให้นักเรียนออกมาอธิบายเรื่อง สัมมาคารวะ 
๑๑. ครูและนักเรียนชว่ยกันสรุปกลุ่มที่แสดงบทบาทสมมติ เรื่อง สัมมาคารวะ เพื่อให้เป็น
แนวทางเดียวกัน บนกระดาน 
๑๒. ให้นักเรียนเขียนใบสร้างความรู ้เรื่อง สัมมาคารวะ 
๑๓. ให้นักเรียนท าแบบฝึกหัดหลังเรียน 

ขั้นสรุป 
 ๑. ครูและนักเรียนช่วยกนัสรุปเรื่องสัมมาคารวะ 
 ๒. นักเรียนท าใบสรา้งความรู ้
 
 



๑๒๖ 

สื่อการสอน 
๒. หนังสือ หน้าที่พลเมือง ๓ – ๔ ชั้นมัธยมศึกษาปีที ่๒ 
๓. ใบความสร้างรู้ เรื่อง สัมมาคารวะ 

 

การวดัและประเมินผลการเรียนรู ้
 ๑.วิธีการวัดและประเมนิผล 

 ๑. การสังเกตพฤติกรรมของนักเรียนในการรว่มกจิกรรม 
 ๒. การสังเกตพฤติกรรมของนักเรียนในการรว่มกจิกรรมกลุ่ม 
 ๓. แบบฝึกหัดก่อนเรียน และ หลังเรียน 
 ๔. ใบสร้างความรู ้
 

๒.เครื่องมือ 
 ๑. แบบการสังเกตพฤติกรรมของนักเรียนในการรว่มกิจกรรม 
 ๒. แบบการสังเกตพฤติกรรมของนักเรียนในการรว่มกิจกรรมกลุ่ม 
 

๓.เกณฑ์การประเมิน 
 การประเมินพฤติกรรมการเข้าร่วมกิจกรรม 
 ผ่านตั้งแต่  ๒ รายการ    ถือว่า ผ่าน 
 ผ่าน   ๑ รายการ  ถือว่า พอใช ้
 ไม่ผ่าน  ไม่สามารถปฏิบัติได ้ ถือว่า ปรับปรุง 

 
เกณฑ์การประเมิน 

ประเด็นการ

ประเมิน 

ระดับคุณภาพ 

ดี พอใช้ ปรับปรุง 

การมีสมัมาคารวะ ปฏิบัติตนเป็นผู้มีสัมมา

คารวะเข้ารว่มและมีส่วน

ร่วมในกิจกรรมที่เกี่ยวข้อง 

แนะน าหรือเป็นแกนน าให้

ผู้อื่นในการอนรุักษ์และ

เผยแพร่สู่สาธารณะ 

ปฏิบัติตนเป็นผู้มีสัมมา

คารวะ เข้าร่วมและมี

ส่วนร่วมในกจิกรรมที่

เกี่ยวข้อง  

ไม่มีสัมมาคารวะ  



๑๒๗ 

บันทึกหลังการสอน 

 

๑. ผลการจัดการเรียนรู ้

......................................................................................................................................................

......................................................................................................................................................

......................................................................................................................................................

...................................................................................................................................................... 

 

๒. ปัญหา / อุปสรรค 

......................................................................................................................................................

......................................................................................................................................................

......................................................................................................................................................

...................................................................................................................................................... 

 

๓. ข้อเสนอแนะ / แนวทางการแก้ปัญหา 

......................................................................................................................................................

......................................................................................................................................................

......................................................................................................................................................

...................................................................................................................................................... 

 

    ลงชื่อ ........................................................ 

       (พระคทา สคารโว) 

      ผู้สอน 

            .............../.............../............... 

 
 
 



๑๒๘ 

ใบความรู้ 
การมีสัมมาคารวะ 
        สัมมาคารวะ เป็นคุณลักษณะของบุคคลที่แสดงออกทางกาย วาจา และใจ ตอ่บุคคลอื่นอย่าง
สุภาพ ออ่นน้อม เห็นคุณธรรมความดีของบุคคลอื่น แล้วน ามาเป็นแบบอย่างในการปฏิบัติตน 
        การปฏิบัตตินของผู้มีสัมมาคารวะ การปฏิบัตตินมีสัมมาคารวะ สามารถแสดงออกได้ทางกาย 
ทางวาจา และทางใจ ดังนี ้
 ๑. ทางกาย เป็นการพฤติกรรมที่พึงประสงค์ ในสถานการณต์่างๆ 
 ๒. แสดงความเคารพบุคคลต่างๆ ได้อยา่งเหมาะสมกับกาลเทศะ 
 ๓. มีกิริยามารยาทสุภาพ อ่อนน้อม 
 ๔. ปฏิบัตติ่อบุคคลต่างๆ ด้วยความสุภาพ 
 ๕. ทางวาจา เป็นการใชว้าจาที่สุภาพอ่อนโยน เหมาะสมตามกาลเทศะ 
 ๖. ใช้ค าสุภาพ ไม่ส่อเสียด ดดุัน กระโชกโฮกฮาก 
 ๗. พดูแต่ความสัตย์จริง ไม่โกหก 
 ๘. ใช้ภาษาที่เหมาะสมแก่สถานะของแต่ละบุคคล 
 ๙. ทางใจ เป็นความรู้สึกนึกคิดในจิตใจที่มตี่อบุคคลรอบข้าง 
 ๑๐. การคดิถึงด้านดีของบุคคลอื่น 
 ๑๑. การรูส้ึกเคารพบุคคลที่วัยสูงกวา่ตน 
 ๑๒. การส านกึในบุญคุณคน 
 การมีสว่นร่วมในการปฏิบัติตนเป็นผู้มีสัมมาคารวะ 
                นักเรียนสามารถน าความรู้ที่ได้จากการศกึษา ไปปฏิบัตจิริงในชีวิตประจ าวัน ทั้งเรื่อง
มารยาทการแสดงความเคารพ การสนทนา การแต่งกาย ล้วนเป็นองคป์ระกอบของการมีสัมมา
คาระวะ ซึ่งสามารถปฏิบัติได้ทุกที ่ดังนี ้
 ที่โรงเรียน 
 ๑. ปฏิบัตติามกฎระเบียบของโรงเรียน เช่น แต่งกายถูกต้อง เป็นต้น 
 ๒. ใช้กริิยาวาจาที่สุภาพกับเพื่อนๆ ฝึกกล่าวค าวา่ขอบคุณ และขอโทษให้ติดเป็นนิสัย 
 ๓. ไม่คุยเล่นหรือท างานอื่น ขณะครูก าลังสอน 
 ที่บ้าน 
 ๑. แสดงความเคารพต่อพ่อแม่ ญาติผู้ใหญ่อย่างสม่ าเสมอ 
 ๒. ใช้กริิยาวาจาที่สุภาพอ่อนโยน พูดจาดว้ยใบหน้าที่ยิ้มแย้ม 
 ๓.เมื่อเกิดขัดแย้งหรือมีความคิดเห็นที่ไม่ตรงกัน ควรใชว้ิธรีับฟังเหตุผล 



๑๒๙ 

 
 



๑๓๐ 

 
 



๑๓๑ 

 
 


